
私たちの故郷・中央アジアは、悠久のシルクロ
ードの歴史と、息をのむほど美しい大自然が出
会う、魅力に満ちた地域です。
なかでもキルギスは、国土の約93％を山々が占
める山岳国家です。雄大な天山山脈、どこまで
も広がる高原、手つかずの美しい湖、そして今
も大切に受け継がれる遊牧文化が、訪れる人々
を魅了します。
この土地を知り尽くした私たちだからこそ、そ
の豊かな自然と文化遺産を心を込めてご案内
し、中央アジアならではの温かいおもてなしを
皆様にお届けいたします。

キルギスの食
を巡る旅

お問い合わせ

当社について
30年以上の経験と信頼を誇るファミリー企業。
 CATSは1995年、バクティヤル・アマンジョロ
フとディナラ・アビルカシモワ夫妻によって設
立されました。
 創業以来30年以上にわたり中央アジアに特化し
た旅行事業を展開し、現在ではキルギス、カザ
フスタン、ウズベキスタン、タジキスタン、ト
ルクメニスタンの5か国をカバーする、地域を代
表するデスティネーション・マネジメント・カ
ンパニー（DMC）の一つへと成長しています。

マナスチ・サギンバイ通り106番地、
720021、ビシュケク、キルギス共和国

Tel/WhatsApp: +(996) 772 570020
Email: cats.kgz@gmail.com

Web-site: www.catsystem.kg
Instagram: @cats_tour

中央アジアは私たちの
故郷です

当社の強みとは？
30年以上にわたり培ってきた現地での知識と経
験を活かし、お客様のご要望に合わせた最適な
ルートをご提案・企画いたします。
品質に妥協のないプレミアム市場で長年にわた
り実績を重ね、国際水準のサービス品質を磨き
続けてきました。
厳選したホテル、信頼できる交通機関、経験豊
富な現地専門ガイドとの強固なネットワークに
より、安定した高品質のサービスをご提供いた
します。



キルギスの伝統飲料 キルギスの果物 キルギスの伝統料理

お茶とサモワール
キルギスでは、お茶は人々の暮らしに欠かせない
飲み物であり、おもてなしの象徴でもあります。
サモワールは、お茶用のお湯を沸かす伝統的な金
属製の湯沸かし器で、現在でも村やユルトで広く
使われており、家族や来客を囲んでお茶を楽しむ
大切な文化を支えています。
クムズ（馬乳酒）
クムズは、馬乳を発酵させて作られるキルギスの
伝統的な飲み物です。遊牧民の暮らしとともに受
け継がれてきた歴史を持ち、現在でも夏を中心に
広く親しまれています。
ショロ
ショロは、穀物を原料としたキルギスで人気の伝
統飲料です。さっぱりとした風味が特徴で、暑い
季節によく飲まれています。街中の屋台でも気軽
に味わうことができ、地元の人々に親しまれてい
る飲み物です。

キルギスは、新鮮で風味豊かな果物の産地とし
て知られています。豊かな自然、たっぷりの陽
光、そして清らかな雪解け水に育まれた果物
は、自然な甘みとみずみずしさが魅力です。 
6月から9月にかけては、市場にアプリコット、
サクランボ、モモ、スイカ、メロン、ブドウ、
リンゴなど、旬の果物が色鮮やかに並びます。
なかでもバトケン州は、高品質なアプリコット
の名産地として広く知られています。 
キルギスを訪れた際には、旬の新鮮な果物を味
わうことも旅の大きな楽しみの一つです。大自
然の恵みが育んだ豊かな味わいを通して、キル
ギスならではの食文化をご体感いただけます。

キルギス料理は、遊牧文化の伝統を受け継ぎ、羊
肉や牛肉、新鮮な食材をふんだんに使った、素朴
でボリュームのある料理が特徴です。
代表的な料理には、国民食として親しまれている
ベシュバルマクをはじめ、クウルダック、プロ
フ、マンティなどがあります。これらの料理は、
家族の団らんや祝宴、大切なお客様を迎える席で
振る舞われ、人々の温かなおもてなしの心を象徴
しています。
伝統料理を味わうことは、キルギスならではの食
文化や遊牧民の暮らしに触れ、この国ならではの
温かなもてなしを感じられる、旅の醍醐味の一つ
です。

ツアーで味わうキルギス料理
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